
Макул
а

Источник питания c LMZ 
L - лютеин
M - мезо-зеаксанти
Z - зеаксантин

Распределение каротиноидов, составляющих 
пигменты желтого пятна, представленное 
cхематично, согласно проф. J.M. Nolan и др. 
2016

|Фовеола|  0.35мм

ФАЗ - фовеальная аваскулярная зона

Парафовеа
Фовеа          1.5 мм

ФАЗ         0.50 мм

Микроэлементы для макулы
3 каротиноида желтого пятна, 
включая Мезо-зеаксантин, Цинк и Витамин В2

МакуКап ЛМЗ - биологически активная добавка к 
пище, содержащая все три каротиноида желтоrо пятна: 
лютеин, зеаксантин и мезо-зеаксантин, а также цинк и 
витамин B2, nомоrающие сохранить нормаnьное зрение.

Данные каротиноиды образуют пигмент желтого 
пятна, который служит фильтром синего света и 
антиоксидантом в сетчатке. Лютеин, Мезо-зеаксантин и 
Зеаксантин специфически распределены в желтом пятне
(см. изображение).
Они фильтруют высокоэнергетический синий свет 
(естественный солнечный свет, свет ламп и светодиодов).
МакуКап ЛМЗ способствует улучшению зрения, в 
частности, контрастного зрения и зрения при бликах. 
В дополнение к этому микроэлементы МакуКап ЛМЗ 
нейтрализуют свободные радикалы, повреждающие клетки 
глаза.  
Курение, неправильное питание и загрязнение окружающей 
среды усиливают образование свободных радикалов. 
Витамин В2 и цинк защищают клетку от перекисного 
окисления липидов.
Каротиноиды желтого пятна в МакуКап ЛМЗ получают из 
специально подготовленного экстракта цветков бархатцев.

1 капсула в день

Мезо-зеаксантин  12 мг

Зеаксантин   2 мг

Лютеин            10 мг

Цинк              5 мг

Витамин В2           1,4 мг

Цинк и витамин В2 
способствуют поддержанию 
нормального зрения.



Биологически активная добавка МакуКап ЛМЗ - содержит оптимальный комплекс 
необходимых витаминов и антиоксидантов, отличается безопасностью и хорошей 
переносимостью, поддерживает метаболические процессы на клеточном 
уровне и способствует естественному поддержанию зрительных функций, 
имеет наиболее удобный режим дозирования - однократный прием в сутки.

Рекомендован курсовой приём продолжительностью в три месяца. Не рекомендутся 
превышать ежедневную дозу. Беременным и кормящим женщинам необходимо перед 
приемом МакуКап ЛМЗ проконсультироваться с врачом.
Результаты клинических исследований продемонстрировали высокую терапевтическую 
эффективность антиоксидантного витаминно-минерального комплекса, биологически 
активной добавки - МакуКап ЛМЗ.
Применение биологически активной добавки к пище МакуКап ЛМЗ, одобрено и 
рекомендовано Германским Обществом Офтальмологов( Deutsche Ophthalmologische 
Gesellschaft).

Микроэлементы для макулы
3 каротиноида желтого пятна, 
включая Мезо-зеаксантин, Цинк и Витамин В2

1 капсула в день

Информация предназначена для медицинских работников.

Состав: 
экстракт бархатцев, содержащий лютеин и зеаксанти-
ны (носитель: подсолнечное масло, сафлоровое масло; 
эмульгатор: подсолнечный лецитин; антиоксидант: то-
коферол); масло соевое; желатин (говяжий); регулятор 
влажности: глицерин, сорбит; вода;
эмульгатор: моно- и дистеарат глицерина; оксид цинка; 
соевые лецитины; красители: оксиды и железа; рибо-
флавин.
Рекомендации по применению: 
ежедневно, 1 капсула (лучше во время еды), проглотить 
не разжевывая и запивая достаточным количеством 
жидкости.
Важные указания: 
Не является лекарственным средством. Не превышать 
рекомендуемую ежедневную дозу.
Указания по хранению: 
Хранить при температуре не выше 25°С, в сухом, защи-
щенном от света месте. Хранить в оригинальной упа-
ковке. Хранить в недоступном для детей месте!
Содержимое упаковки: 30 капсул.
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